LECCIONES APRENDIDAS
2016 - 2019

La voluntad politica y compromiso institucional de autoridades y personal de
salud en todos los niveles ha sido un factor determinante para el aumento
progresivo de la cobertura de los SSAA en el pais. No obstante, aun queda
mucho camino por recorrer para una cobertura universal.

La adopcion de Estandares de Calidad y un enfoque de mejora continua de
los SSAA a través de la sensibilizacion, formacion, capacitacion,
participacion social de la comunidad y los adolescentes y la inversion en
salud, es el camino para mejorar la calidad de la atencion y los indicadores
de salud adolescente, lo que contribuye al logro de los ODS.

La educacion no formal en Salud Sexual y Reproductiva (SSR) entre pares
supervisada por un profesional adulto, sigue siendo una herramienta eficaz
en la prevencion del embarazo precoz, las ITS/VIH/sida, el tabaquismo vy
otras adicciones, y la violencia basada en género.

El desarrollo de habilidades para la vida en entornos formales y no formales;
la formacion en valores en la familia, la comunidad y la sociedad; la
promocion y adopcion de estilos de vida saludables desde temprana edad y
la disponibilidad de servicios de salud amigables y de calidad en SSR, son
las mejores estrategias de desarrollo integral que el pais puede ofrecer a
sus adolescentes.

SERVICIOS DE SALUD AMIGABLES Y
DE CALIDAD PARA ADOLESCENTES

con Enfasis en Prevencion del Embarazo,
ITS/VIH, Tabaquismo y Violencia

*Los datos que se presentan en esta infografia sobre servicios de salud y del programa corresponden solo a aquellos
Centros de Salud del MINSA con SSAA que brindaron informacion.
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La Teoria de Cambio de los SSAA en Panama establece que,

i) contar con instalaciones de salud en todo el pais, con espacios
apropiados, equipados y con materiales educativos adecuados para la
atencion de las y los adolescentes;

ii) estar liderados por personal de salud sensibilizado, capacitado y
comprometido en la oferta de la cartera de los SSAA bajo Estandares de
Calidad;

i) implementar estrategias apropiadas al entorno, dinamicas sociales y
cultura local, tendra como resultados:

a) aumento de cobertura y la calidad de los servicios;

b) aumento de la participacion de adolescentes en espacios de toma de
decision referente a temas de salud;

¢) contribucion al desarrollo de habilidades para la vida de las y los
adolescentes, que les permita adoptar estilos de vida saludables y la
toma de decisiones informadas en SSR;

d) disminucion progresiva de las ITS/VIH, embarazo precoz, tabaquismo
y otras adicciones y la violencia basada en género.

Se podran alcanzar las metas nacionales y dar cumplimiento a los Objetivos
de Desarrollo Sostenibles.




PROGRAMA MULTICOMPONENTE
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Atencion

e Servicio integral con énfasis en
Salud Sexual y Reproductiva (SSR)

e Regulacion de la fecundidad en
adolescentes sexualmente activas

Educacion

e Educacion continua del personal

e Educacion sexual fuera de la escuela

e Servicios virtuales de salud con énfasis
en SSR y prevencion de tabaquismo

Familia
e Familias Fuertes

Ciudadania

e Participacion social /
consejos consultivos

e Liderazgo y orientacion
entre pares

Calidad
e Estandares de calidad
e Monitoreo y evaluacion

ESTANDARES DE CALIDAD DE LOS SSAA

Estandar 1

Conocimientos

sobre la salud
pOyo comunitario

Estandar 3

Cartera de Servicios

Estandar 4

Equipo competente

Estandar 5

Entorno fisico
& Equipamiento

LD Estandar 6

Equidad

Estandar 7

ecoleccion de datos

Estandar 8

Participacion Social

Prevencion de
e Embarazo adolescente
e VIH/ITS
e \/iolencias
e Tabaquismo, alcohol y otras drogas

Promocion de
e Estilos de vida saludable

COBERTURA DE LOS SSAA EN EL PAIS

COMARCA NGABE BUGLE VERAGUAS

BOCAS DEL TORO

Regiones de Salud

Centros de Salud MINSA

Policlinicas CSS

Capacitaciones realizadas por

adolescentes lideres a sus pares*

o
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2016-2019

PANAMA NORTE

COLON GUNA YALA

HERRERA

SAN MIGUELITO

PANAMA METRO
PANAMA OESTE

Adolescentes de 10 a 19
alcanzados por sus pares*

Consumo de tabaco en el pais

7.8% Edades 13-15 afos
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(EMT)

DARIEN

ALCANCE

El Programa SSAA desarrolla y fortalece habilidades para la vida en las y los
adolescentes participantes, convirtiéndose en un factor protector con relacion
al embarazo temprano.

Nacimientos vivos en madres adolescentes de 10 a 19 aios
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Proporcion de nacidos vivos de madres adolescentes de 10 a 19 afos
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Consultas de control de crecimiento
y desarrollo en instalaciones de salud
con SSAA* - 2016-2019

en capacitaciones en los SSAA
que salieron embarazadas*

2012-2015 | 2016-2019
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RECONSULTAS
Adolescentes femeninas de 10-19 afos
usando métodos de regulacion

de fecundidad* - 2016-2019
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Adolescentes femeninas participantes
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MATERIALES DIDACTICOS

El Programa SSAA cuenta con un conjunto de materiales y herramientas
didacticas para los procesos de capacitacion con adolescentes que actuaran
como lideres orientadores de pares con acompafnamiento de personal de salud.
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SSAA VIRTUAL

e \Webinars para personal de salud,
educadores y otros

e Uso de videos institucionales

e SSAA App

APP




